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HYGIENICKE OPATRENIA - Ako zniZit riziko infekcie koronavirusom?
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vo vnutornych priestoroch nedotykajte sa tvare pravidelne si umyvajte ruky kychajte a kaslite do vreckovky
noste rasko neumytymi rukami mydlom a teplou vodou po dobu 20 sekund alebo do laktovej jamky

alebo pouzite dezinfekény prostriedok

horiitka kasel
@
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dychaviénost slabost a tinava
vyhybajte sa preplnenym miestam vyhybajte sa podavaniu rak vyhybajte sa blizkemu kontaktu ak sa necitite dobre, oznamte to
a dodrzujte vzajomny odstup a objimaniu s 'ud'mi vykazujiacim priznaky svojmu blizkemu alebo
2 metre nadchy alebo chripky personalu zariadenia
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vyhybajte sa divym dbajte na zvysenu dbajte na dostatok nejedzte surové potraviny
a hospodarskym zvieratam dezinfekciu povrchov kvalitného spanku médso a vajicka dokladne prevarte




